This study was performed to analyze the characteristics and effect sizes of intervention studies on foot-reflexo-massage applied to cancer patients. Methods: For meta-analysis, a total of 159 studies were retrieved from search engines such as RISS, nanet, KISS, richis and KoreaMed. 16 studies published from 1990 to 2010 were selected based on the inclusion criteria. The data were analyzed with the RevMan 5.0 program of Cochrane library. Results: 1) The mean score of 1 implement time on foot-reflexo-massage was 25.62 minutes, the average number of days was 4.12 days, and the total number of average intervention frequency was 4.25 times.
자료 분석 방법

1) 논문의 방법론적 질 평가
암환자에게 적용한 발반사 마사지의 중재 효과크기
결과변수별 발반사마사지 중재의 효과크기는 다음과 같으며(Figs.
25), 결과변수별 Funnel plot을 살펴본 결과, 출판편향(publication bias)은 없는 것으로 나타났다.
1) 발반사 마사지의 통증 중재에 대한 효과크기
암환자의 통증감소를 위해 발반사 마사지 중재를 적용한 7편의
연구는 동질한 것으로(p = .530)으로 확인되어 고정효과모형으로 효과크기를 산출하였다 (Fig. 2) . 이들 연구에서 발반사 마사지 중재 의 효과크기는 0.77 (95% CI: 1.05, 0.48)로 나타났다(p< .001).
2) 발반사 마사지의 불안 중재에 대한 효과크기
암환자의 불안감 감소를 위해 발반사마사지 중재를 수행한 연구
9편 중 STAI로 측정한 연구 8편의 동질성을 검증한 결과 동질하지 
